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Technicky predpis pro montaz konstrukci podhledu ze
sadrokartonovych a sadrovlaknitych desek
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1. Oblast pouziti predpisu

Tento predpis plati pro stavenistni montaz podhledti o celkové hmotnosti do 0,5 kN/m?
oplasténych sadrokartonovymi deskami odpovidajicimi normé& CSN EN 520 nebo
sadrovlaknitymi deskami odpovidajici norm& CSN EN 15283-2 montovanymi na konstrukci
z ocelovych tenkosténnych profili odpovidajicich norm& CSN EN 14195.

Vzajemné spoluplsobeni desek oplasténi, profilll a pfipadné izolace vlozené do dutiny
konstrukce uréuje statické, akustické, protipozarni a dalSi stavebné-fyzikaini viastnosti
konstrukce.

2. Souvisejici normy

CSN EN 520 Sadrokartonové desky - Definice, pozadavky a zkuSebni metody

CSN EN 14195 Kovové konstrukéni prvky pro sadrokartonové systémy — Definice,
pozadavky a zkusebni metody

CSN EN 13963 Sparovaci materialy pro sadrokartonové desky - Definice, pozadavky
a zkudebni metody

CSN EN 14353 Kovové listy a ozdobné profily pro pouziti se sadrokartonovymi
deskami — Definice, pozadavky a zkuSebni metody

CSN EN 14566 Mechanické upeviovaci prostifedky pro systémy ze sadrokartonovych

. desek - Definice, poZzadavky a zkuSebni metody
CSN EN 15283-2 Sadrove desky vyztuzené viakny — Definice, pozadavky a zkusebni
metody — Cast 2: Sadrovlaknité desky

3. Zakladni pojmy

3.1 Podhledy
Podhledy jsou rovné €i jinak tvarované konstrukce s hladkou ¢i perforovanou plochou, které
jsou pfimo pfipevnény Ci zavéSeny na spodni stranu vodorovné ¢i Sikmeé nosné stropni
konstrukce.

3.2 Kotveni
Jako kotveni jsou oznacovany prvky, kterymi je konstrukce podhledu pfipevnéna k nosné
konstrukci (stropu) budovy.

3.3 Zavésy
Zavésy jsou vSechny ¢asti konstrukce podhledu, které spojuji kotveni s podhledovym rostem.

3.4 Podhledovy rost
Podhledovy rost je konstrukéni systém, ke kterému je pfipevnéno oplasténi podhledu.

3.5 Oplasténi podhledu
Oplasténi podhledu jsou prvky, kterymi je tvofena pohledova ¢ast podhledu (napf. desky,
kazety, lamely).

3.6 Prislusenstvi
Pod pojem pfisluSenstvi Ize zahrnout pfipevriovaci prvky (napf. Srouby, sponky, hfebiky),
spojovaci prvky (napf. kfizova spojka, spojka profilu) a dalsi kompletaéni ¢ ozdobné prvky
(napt. revizni dvirka, kryty svitidel, ukonCovaci &i napojovaci a pfechodové listy).
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4. Obecné zasady a podminky pro montaz
4.1 Statické podminky
S ohledem na skute€nost, Ze konstrukce suché vystavby jsou nenosné, nesmi b&éhem
uzivani stavby dochazet k zatizeni téchto konstrukci vlivem prahybu nebo posuvi
nosnych konstrukci objektu. Sadrokartonové a sadrovlaknité konstrukce rovnéz nejsou
urCeny jako zavétrovaci Ci ztuzujici konstrukce stavby.

4.1.1 Pozadavky na nosné konstrukce
Nosné konstrukce musi byt dostatec¢né tuhé a unosné, aby byly schopny unést zatizeni
podhledem bez nadmérnych deformaci €i pohyb(, které by mohly ovlivnit stabilitu &i funkci
dodate¢né namontovanych podhleda.

4.1.2 Zatizeni podhledu dodateéné montovanymi pfi¢kami
Pokud jsou dodate¢né montované lehké pficky kotveny do podhledu, musi byt sily vznikajici
od zatizeni pfi¢ek prevzaty samostatnou konstrukci nebo preneseny pfislusné vyztuzenou
konstrukci podhledu do pevnych bodl nosné konstrukce budovy.

4.1.3 Zatizeni podhledu pfetlakem vzduchu
Pokud existuje moznost, Zze podhled bude zatizen pfetlakem (&i podtlakem) vzduchu (napf.
pfi otevieni oken Ci dvefi, nebo je podhled pouZit v chranéné vnéjsi expozici), je tfeba
konstrukénimi opatfenimi zajistit, aby byly vzniklé sily spolehlivé pfeneseny do nosné
konstrukce (napf. zavésy tuhymi na vzpér) a nemohlo dojit k uvolnéni jednotlivych prvki
podhledového rostu.

4.2 Limitni zatizeni teplem
Konstrukce suché vystavby sméji byt vystaveny teplu tak, aby povrchova teplota
neprekrocila hodnotu:

e +45 °C dlouhodobég,

e +60 °C po dobu max. 1 hodiny.

4.3 Dovolené zatiZeni vihkosti

Sadrokartonové desky typu A €i DF se pouziji v prostorach s béZznou vlhkosti (tfida expozice
A dle CSN EN 13964 — napf. obytné mistnosti, kancelafe, WC, chodby &i nevytapéné
interiéry).

Sadrokartonové impregnované desky typu H2 se pouZiji v prostorach s vyssi vzdusnou
vihkosti (tfida expozice B dle CSN EN 13964 — napi. koupelny, sprchy, kuchyné pro vefejné
stravovani).

Sadrovlaknité desky je mozno pouzit v prostorach jak s b&Znou vihkosti, tak i s vySsi
vzdudnou vihkosti (tfida expozice A az B dle CSN EN 13964).

Podminkou jejich uziti je pferuSovany vyskyt vihkosti v prabéhu 24-hodinového cyklu.

PFi vicenasobném oplasténi je nutné tyto desky pouzit ve vdech vrstvach oplasténi.
Sadrokartonoveé €i specialni sadrové desky typu H1 Ize pouzit i v prostorach s trvale vysokou
vzdudnou vihkosti (tfida expozice C &i D dle CSN EN 13964 - napf. nékteré priimyslové
provozy, prostory s otevienou vodni hladinou apod.)

Plochy pfimo ostfikované vodou (napf. v koupelnach a sprchach) musi byt ochranény
hydroizolacnim natérem.

Nedoporucuje se aplikovat sadrokartonové ¢i sadrovldknité systémy ani na vihké podkladni
konstrukce Ci na konstrukce s rizikem vzniku vihkosti.

4.4 Pfipravenost stavby

PFi skladovani desek uvnitf objektu je tfeba brat ohled na unosnost stropnich konstrukci.
Desky oplasténi musi byt pfed montazi minimalné po dobu 48 hodin skladovany v prostoru
montaze, aby doslo k vzajemnému vyrovnani vihkosti.
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Systémy se montuji po dokonc&eni a potfebném vyschnuti vSech mokrych procesu v interiéru
(zejména podlahovych potért a omitek). Vlhkost stén a stroptll ma byt ustalena, povrchy
suché a podkladni betony vyzralé. Montaz se doporuéuje provadét az po osazeni oken a
uzavieni stavby proti vlivim povétrnosti.

Oplasténi se neprovadi v prostorach, kde je trvale vysoka vihkost vzduchu.

Po montazi je tfeba desky chranit pfed déletrvajici vysokou vzdusnou vihkosti. Uvnitf budovy
je potfeba i po skonCeni montaze desek zajistit dostatecné vétrani.

Tmeleni a lepeni se smi provadét az v dobé, kdy se jiz neoCekavaji vyrazné zmény teploty a
vlhkosti. Tmeleni je pfipustné pouze pfi teplotach v mistnosti nad +5 °C.

Neni vhodné mistnosti rychle vytapét, nybrz teplotu zvySovat postupné.

4.5 Doprava, skladovani a manipulace na stavenisti

Desky se skladuji na plocho na podkladech v rozte¢i max. 500 mm.

Musi byt ochranény pred stykem s kapalnou vihkosti. Pfenaseji se ve svislé poloze,
eventualné s pouzitim specialniho vybaveni pro transport desek (transportni drzaky,
manipulacni voziky apod.).

Profily je nutno skladovat tak, aby nedoslo k jejich deformaci. Ostatni sou€asti a pfisludenstvi
je nutno skladovat v suchu v originalnich obalech.

5. Provedeni
5.1 Podkonstrukce

5.1.1 Kotveni
Druh, pocet a rozmisténi kotveni je tfeba volit tak, aby nebyla pfekroCena dovolena nosnost
kotevnich prvkd a zavésu ani pfipustné deformace konstrukce podhledu.
Pro nosné kotveni zavésti nesmi byt pfekrodena plocha 1,5 m? na jeden kotevni bod; pfitom
unosnost kotevniho bodu (na mezi poruseni) nesmi byt mensi nez 1,2 kN a nejsou pfipustné
kotevni prvky z plastickych hmot.

5.1.2 Zavésy
Dovolena nosnost zavésu a souvisejicich spojovacich prvku musi byt prokazana zkouskou
nebo vypoétem a potvrzena notifikovanou osobou.

5.1.3 Podhledovy rost
Podhledovy rost pro oplasténi sadrokartonovymi nebo sadrovlaknitymi deskami se zpravidla
sklada z vzajemné kolmo orientovanych nosnych a montaznich profili. Nosné profily jsou
prostfednictvim zavésu pfipevnény do nosné konstrukce budovy. Montazni profily pak slouzi
k pfipevnéni sadrokartonovych nebo sadroviaknitych desek.

Dovolena rozpéti profilll (vzdalenost zavésl v nosném a vzdalenost upevnéni montazniho
profilu) v zavislosti na celkové hmotnosti podhledu (v&etné dodatecného zatizeni) jsou dana
v tabulce:

Dovolené rozpéti profilu (mm)
} Celkova Celkova Celkova
Ocelové profily dle CSN EN 14195 hmotnost hmotnost hmotnost
40 0.15 kN/m? 0,15-10,30 0,30 - 0,50
' kN/m* kN/m*

Nosny/zakladni profil — CD 60/27/0,6 900 750 600
vzdalenost mezi zavésy
Montazni profil = upevnéni | on 6570 1000 1000 750
k nosnému/zakladnimu rostu
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Rozte€ montaznich profill v zavislosti na celkové tloustce a orientaci desek oplasténi:

Celkova tloustka oplagténi __Rozte¢ montaznich profild (mm) __
Orientace pfi¢né Orientace podélné
12,5 500
Sadrokartonové desky 15 550 420
18 625
10 420
A Creis 12,5 500
Sadrovlaknité desky 15 550 Nelze
18 625

Poznamka: Pfi poZadavcich na poZarni odolnost je tfeba dodrzZet specifikace pfislusné
konstrukce dle deklarace vyrobce, které se mohou lisit od zde uvedenych.

5.2 Oplasténi

5.2.1 Oplasténi ze sadrokartonovych desek

Standardni orientace desek na podhledu je pfi¢né (tj. délkou desek kolmo) na osnovu
montaznich profild. Ve zvlastnich pfipadech je mozné pfi redukované rozteci profilt
orientovat desky i podélné

K oplasténi se pouzivaji pokud mozno celé desky. Vyuziti zbytk( desek je pfipustné za
podminky, ze délka zbytku je min. 400 mm a nejsou pouzity dva a vice zbytk( v tésném
sousedstvi.

Desky se montuji na tésny sraz nebo s mezerou mezi deskami max. 10 mm.

Desky jsou k profilim pfipeviiovany pomoci specialnich Sroubd, které odpovidaji normé
CSN EN 145686.
Délka Sroubl musi byt volena tak, aby hloubka zaSroubovani Sroubu skrz kovovy
profil byla nejméné 10 mm.
Hlava Sroubu musi byt zapusténa pod uroven povrchu desky s ohledem na moznost
snadného pfetmeleni. Pfitom nesmi dojit k protrzeni povrchového kartonu desky hlavou
Sroubu (ke Sroubovani je doporu€eno pouzivat specialni Sroubovak s nastavitelnym
hloubkovym dorazem).
Vzdalenost upeviiovaciho prostfedku od okraje desky musi Cinit:

e min. 10 mm u hran oplasténych kartonem;

e min. 15 mm u fezanych hran
Rozte€ Sroubl pfipeviujicich desky oplasténi na montaznim profilu je max. 170 mm.

Upevnéni musi byt provedeno tak, aby desky oplasténi na vSech mistech zcela pfiléhaly

k podkonstrukci a pfipeviiovaci prostfedky (Srouby) byly dotaZeny. Sroubovani nesmi
zpusobit v deskach nepfipustné pnuti. Proto se Sroubovani provadi ze stfedu desky

k okrajum nebo od jednoho konce desky k jejimu druhému konci. V8echny Srouby musi
smérovat k povrchu desek kolmo a musi byt zapustény do desek tak, aby hlava Sroubu
neprofizla karton a $lo ji zatmelit. Nevhodné aplikované Srouby musi byt nahrazeny novymi
ve vzdalenosti nejméné 30—40 mm od pavodnich, Spatné namontovanych.

5.2.2 Oplasténi ze sadrovlaknitych desek

K oplasténi se pouzivaji pokud mozno celé desky. VyuZiti zbytk( desek je pfipustné za
podminky, Ze délka zbytku je min. 400 mm a nejsou pouzity dva a vice zbytk( v tésném
sousedstvi.

Desky se montuji na tésny sraz.
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Desky jsou k profilim pfipeviiovany pomoci specialnich Sroubd, které odpovidaji normé
CSN EN 14566.

Délka Sroubl musi byt volena tak, aby hloubka zasroubovani Sroubu skrz kovovy
profil byla nejméné 10 mm.
Hlava Sroubu musi byt zapusténa pod uroven povrchu desky (1-2 mm).

Vzdalenost upevriovaciho prostfedku od okraje desky musi Cinit:
e min. 10 mm

Rozte€ Sroubl pfipeviujicich desky oplasténi na montaznim profilu je max. 200 mm.

Upevnéni musi byt provedeno tak, aby desky oplasténi na vSech mistech zcela pfiléhaly
k podkonstrukci a pfipeviiovaci prostfedky (Srouby) byly dotaZeny. Sroubovani nesmi
zpusobit v deskach nepfipustné pnuti. Proto se Sroubovani provadi ze stfedu desky

k okrajum nebo od jednoho konce desky k jejimu druhému konci. VSechny Srouby musi
sméfovat k povrchu desek kolmo a musi byt zapustény pod povrch desek.

5.3 Tmeleni spar

5.3.1 Tmeleni spar sadrokartonovych desek

Uprava spar — nejéastgji tmelenim — je zavéreény pracovni Gkon v technologii

montaze konstrukci suché vystavby, ktery vyznamné ovliviuje jak stavebné-fyzikalni
(statické, akustické, pozarni), tak i estetické (kvalita a rovinnost povrchu) vlastnosti hotového
dila.

Tmeleni je doporuceno provadét az po dokonéeni a potfebném vyschnuti vihkych procest ve
stavbé, bez nasledného vystavovani konstrukci vlivim nahlych teplotnich a vihkostnich
zmén (po uzavieni stavby proti vlivim povétrnosti).

Tmeleni a stérkovani se provadi pfi teplotach prostfedi i podkladu nad +5 °C. Konstrukce
vicenasobné oplasténé sadrokartonem je tfeba tmelit ve vSech vrstvach oplasténi. Podkladni
vrstvy oplasténi je mozné tmelit kterymkoli sparovacim tmelem, aplikovanym pouze v jedné
vrstvé bez vyztuzné pasky.

Plochy uréené ke tmeleni musi byt suché, pevné, zbavené prachu, mastnoty a necistot. Pfed
tmelenim musi byt montaz oplasténi zcela dokonéena.

5.3.1 Tmeleni spar sadrovlaknitych desek

Uprava spar — nejéastgji tmelenim — je zav&reény pracovni Gkon v technologii

montaze konstrukci suché vystavby, ktery vyznamné ovliviiuje jak stavebné-fyzikalni
(statické, akustické, pozarni), tak i estetické (kvalita a rovinnost povrchu) vlastnosti hotového
dila.

Tmeleni je doporuceno provadét az po dokonceni a potfebném vyschnuti vihkych procesl ve
stavbé, bez nasledného vystavovani konstrukci vlivam nahlych teplotnich a vlhkostnich
zmén (po uzavieni stavby proti vlivim povétrnosti).

Tmeleni a stérkovani se provadi pfi teplotach prostiedi i podkladu nad +5 °C. U konstrukce
vicenasobné oplasténé se spodni / prvni desky oplasténi srazeji na sraz, druha vrstva se
lepi nebo se pouziva tmelena spara.

Plochy uréené ke tmeleni musi byt suché, pevné, zbavené prachu, mastnoty a necistot. Pfed
tmelenim musi byt montaz oplasténi zcela dokonéena.

5.4 |zolace

Pokud je v konstrukci pouzita dutinova izolace, musi odpovidat specifikacim podle
pozadavkl na zvukovou ¢i tepelnou izolaci a pozarni odolnost konstrukce.
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Prostor dutiny se izoluje v celé plose bez mezer. Pokud izolacni material nevyplni alespon
cca 3/4 tloustky dutiny nebo nevykazuje v dutiné dostate¢nou tvarovou stalost a stabilitu, je
nutné jej proti sesunuti zabezpedit

5.5 Napojeni na okolni stavebni ¢asti

5.5.1 Obecné zasady
Napojovaci profil je k okolnim stavebnim ¢astem pfipevnén vhodnymi kotevnimi prostiedky
v rozte€ich max. 1000 mm.
Druh napojovaciho detailu je tfeba volit podle oéekavanych pretvofeni okolni stavebni ¢asti.
Velikost a druh pfetvofeni musi byt uveden v projektu. Pfi oCekavaném pretvoreni = 10 mm
je tfeba zvolit volné napojeni.

U napojeni podhledu na stény je tfeba vzit v ivahu spoluplsobeni stropniho a sténového
systému. Pro pfeneseni sil vznikajicich v napojeni mohou byt v oblasti stropu ¢i podhledu
vyzadovana zvlastni konstrukéni feSeni.

5.5.2 Pevné napojeni
PFi tomto feSeni je konstrukce podhledu k okolni stavebni ¢asti pfipojena napevno.

5.5.3 VolIné napojeni
Volné napojeni je feSeno tak, aby bylo schopné pfenést uvazovana pretvofeni mezi
konstrukci podhledu a okolni stavebni ¢asti. Pfitom je tfeba brat ohled na spIinéni pozadavki
na zvukovou izolaci €i pozarni odolnost. Pfi o¢ekavanych deformacich pfesahujicich 20 mm
je tfeba pouzit specialni individualni feseni.

5.6 Dodate¢na zatiZeni
Pokud neni jinak stanoveno, smi byt konstrukce zatiZzena dodate¢nym statickym zatizenim
¢ Dodate¢né bfemeno pfipevnéné pfimo do desky oplasténi — max. 0,06 kN
(max. jeden pfipevriovaci bod na 1 m délky pole mezi profily)
¢ Dodate&né bfemeno pfipevnéné do podhledového rostu — max. 0,20 kN/m?
(pfitom max. 0,10 kN na jeden pfipeviiovaci bod)
o Dodatecné bfemeno s hmotnosti pfesahujici uvedena kritéria je tfeba zavésit pfimo
do nosné konstrukce stropu (budovy) ¢&i individualné dimenzovanou konstrukci.

5.7 Dilatace
Dilatace se v konstrukcich suché vystavby provadi v téchto pfipadech:
a) v mistech dilatacnich spar v nosné konstrukci budovy
V tomto pfipadé je nutno v konstrukci umoznit stejnou dilataci, jakou pfipousti dilatace v
nosné konstrukci objektu.
b) pfi pfekroceni plosnych, popfipadé délkovych limitt sadrokartonovych konstrukci
e maximalni délka dilatacniho useku pfimé konstrukce je 15 m;
° maximzélnl' plocha dilatacniho pole konstrukce pfi pevném napojeni na okolni stény je
100 m
¢ maximalni plocha dilatacniho pole konstrukce pfi volném napojeni na okolni stény je
15x15m
c) pfi prekro€eni délkovych limiti sadrovlaknitych konstrukci
e maximalni délka dilataéniho useku pfimé konstrukce je 10 m;
V téchto pfipadech se neotekavaji vyrazna vzajemna posunuti dilataénich usek(. Nicméné
je nutné preruSeni podkonstrukce a oplasténi (popf. Ize dilatacni sparu opatfit specialnim
dilatanim profilem).
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Dale je nutno provést dilataci v mistech nahlych zmén prifezu (napf. nahlé zmény

pudorysného tvaru).

Pfi provadéni dilataci je tfeba dbat na skuteénost, Ze dilatace nesmi byt oslabenim
konstrukce z hlediska celistvosti, pozarnich, akustickych nebo hygienickych pozadavku na

danou konstrukci.

Sitka dilataénich spar u pozarné odolnych konstrukci nesmi prekrogit 20 mm.

5.8 Rovinnost hotovych ploch

Pri absenci evropské a Ceské normy pro konstrukce suchych staveb a konstrukce suchych
podlah plati pro posouzeni jejich rovinnosti technologicky predpis vyrobce.

Soué&asné Ize pro rovinnost konstrukci suché vystavby uplatnit CSN 73 0205 — Geometricka
pfesnost ve vystavbé, pfiloha A, str.13, tab.&. A.3, ,Mezni odchylky celkové rovinnosti
povrcht vnitinich rovinnych ploch® v. mm.

Mezni odchylky v mm

pro rozsah rozmérd v m

Druh plochy do 1,0 vice nez 1,0do 4,0|vice nez 4,0 do 10,0|vice nez 10,0
Podlahy s Mistnost pro pobyt osob 1) 2 4 6 8
dokonéenym L _
povrchem Ostatni mistnosti 4 b 10 15
Stény a podhledy |Mistnost pro pobyt osob 3 5 8 15
stropdl s
dokoncenym | QOstatni mistnosti 5 8 12 15
pavrchem

1) Za prostory pro pobyt osob se povaZuji zefména bytové prostory, pracovny a jednaci mistnosti budov obéanského
vybaveni spoledenské prostory atd. a prostory budov k nim vedoucim ( chodby, vstupni haly, atd.)

Vzhledem k tomu, Ze jednotlivé komponenty suchych konstrukci (desky,profily...), nejsou
vyrabény dle CSN, ale podle EN s urgitymi vyrobnimi tolerancemi a z povahy jednotlivych
krok(i montaZe nelze rovinnost hotovych konstrukci posuzovat podle CSN 73 0205, ptiloha
A, str.13, tab.€. A.4, ,Mezni odchylky mistni rovinnosti povrcha vnitfnich rovinnych ploch”.

Schéma zplsobu méfeni odchylek (toleranci) rovinnosti pomoci pfimérné laté:

5.9 Kvalita povrchu

Pro kvalitu dokon€eného povrchu sadrokartonovych €i sadrovlaknitych konstrukci jsou

zavedeny Ctyfi stupné kvality:

Q1 — zakladni tmeleni pro povrchy, na které nejsou kladeny zadné optické (dekorativni)

naroky

Q2 - standardni tmeleni pro obvyklé naroky na povrchy
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Q3 — specialni tmeleni pro zvySené naroky na kvalitu povrchu

Q4 — celoplo$né tmeleni pro nejvyssi naroky na kvalitu dokon&enych povrcha

za standardni stupen Q2.

Pfi navrhu konkrétniho provedeni povrchové upravy konstrukci je nutné vychazet na jedné
strané z moznosti a povahy téchto konstrukci, na druhé strané z konkrétnich podminek na
stavbé a pozadavkl zakaznika, resp. uzivatele stavby — zplisob osvétleni povrch( (ploché
svétlo), druh finalni povrchové Upravy atd.

V pFipadé, Ze se pfi pfejimce ma brat ohled na specialni svételné poméry — napf. ,ploché
svétlo“ nebo umélé osvétleni — musi objednavatel zajistit, aby podobné svételné podminky
byly k dispozici jiz pfi provadéni praci (tmeleni).
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